MANIFESTATIE
CEREMONIE

11-1-2025 in Qostende

Met vreugde in ons hart nodigen we jullie uit voor deze
dagceremonie, die ontstond uit de connectie tussen Steffi,
holistisch psycholoog en intuitief kunstenares uit Peru, en
Carosita, holistisch psycholoog en sjamanistische vroedvrouw
van de ziel.

De start van het nieuwe jaar is een bijzonder moment dat zich
leent tot reflectie en richting geven: wat is jouw diepste

levenswens, wat wil door jou heen geboren worden?

In deze Manifestatie Ceremonie begeleiden we jullie met zachte
kracht in het openen van je ontvankelijk bewustzijn en het
toelaten van het potentieel en de creatiekracht die daar te
vinden zijn. In verbinding met elkaar en met de energie van
Bobinsana, creéren we samen een helder veld waarin jij je kan

verbinden met jouw essentie.

Tijdens de ceremonie zal er
liefdevolle ruimte en muzikale
ondersteuning zijn voor alles

wat in jou leeft.




Bobinsana is een plantmedicijn uit Peru,
dat een subtiele maar krachtige gidsing
brengt in de verbinding met je hart en je

ziel, de bevrijding van je stem, en

genezing van wat klaar is om genezen
te worden. Je bent vrij om al dan niet te
kiezen voor ondersteuning door

Bobinsana in deze ceremonie.

We starten met een zuiveringsritueel, een eerste sharing circle en de
gezamenlijke creatie van een altaar.
Daarna openen we ons bewustzijn door een begeleide
meditatie /trancereis en van hieruit gaan we over naar de creatie van

jouw vision board.

Wanneer we een vision board vanuit ons ontvankelijk bewustzijn laten
ontstaan, is dit een wonderlijk proces dat richting toont in ons
ontwikkelings- en helingsproces. Soms een richting die we vanuit ons

denk-hoofd niet kunnen vinden.
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Wat wil door jou heen
geboren worden, en wat is
nodig opdat de weg

hiervoor vrij kan zijn?

Wat zal jij in dit nieuwe jaar

manifesteren?

Vervolgens hebben we pauze waarbij we kunnen genieten van een
lichte maaltijd. Na de pauze integreren we ons proces via beweging
en nodigen we je uit om te dansen met je visioen. Hoe kan je jouw
diepste levenswensen in je lichaam thuis laten komen, hoe kan jouw
lichaam deze tot uiting brengen? Deze vrije dans is een oeroude
manier om tot verbinding met onszelf te komen, er is geen juist of
fout. We brengen gewoon energie in beweging. Het dansmoment zal
eindigen in een klankreis, waarbij je in diepe ontspanning en
openheid mag landen.

We sluiten de ceremonie af met een sharing circle.

De locatie ligt vlakbij de zee, en we raden je aan om vooraf ter
voorbereiding eens naar de zee te gaan en met haar wijdsheid te

verbinden.

Voor vragen, neem gerust contact op.




Praktisch:

e Zaterdag 11 januari 2025, van 14u tot 20u

e Welkom om 13u45, zodat je rustig de tijd hebt om toe te komen
en we om 14u kunnen starten

e Locatie: Surya zaal, De Loft, Jules Peurquaetstraat 15, 8400
Oostende

e Begeleiding: Steffi en Carosita, vzw Picaflora

o Inschrijving: Carosita: 0471 26 99 97 of Steffi: +51 927 28 80 &9

 Bijdrage: 80 euro. Inbegrepen is creatief materiaal, thee en een
lichte maaltijd tijdens de pauze.

e Meebrengen: een krachtvoorwerp voor op het altaar, drinkfles,
sjaal of dekentje, een schaar en lijmstift

e Doe makkelijke kledij aan, waarin je goed kan bewegen, best in

laagjes

e Max. 20 deelnemers




